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Selbstmanagement der
Mitarbeitenden

Inhouse Schulung

Ziele und Inhalte

Sozialpddagogisches Arbeiten erfordert auch die Kompetenz zum
Selbstmanagement. Neben der eigentlichen Arbeit mit den Klientin-
nen mussen Termine koordiniert, Journaleintrage gemacht und Be-
richte geschrieben werden. STAOs sind vorzubereiten und ggf. mis-
sen Medikamente rechtzeitig bereitgestellt werden. Dieses Organisie-
ren liegt dem einen mehr, dem anderen weniger.

Durch geeignete Techniken kann das persénliche Selbstmanagement
verbessert werden. Hierzu bedarf es erprobter Strategien, um eine
entsprechende Struktur fir sich zu entwickeln, die auch in der Hektik
des Alltags bestehen bleibt.

Bei dieser Inhouse Schulung lernen thre Mitarbeitenden Methoden

und Strategien kennen, die helfen, ihre Arbeit effizienter zu gestalten.

Dies kann dazu beitragen, dass sie wieder mehr Zeit fur die ,eigentli-
Hohere Fachschule che” Arbeit mit den Klientinnen haben.

fiir Sozialpadagogik ICP  Diese Schulung kann auch dazu beitragen, Prozesse zu klaren, indem

Froburgstrasse 266 gemeinsame Standards flir bestimmte Tatigkeiten entwickelt werden.
CH-4634 Wisen (SO) Dauer

Individuell je nach Bedarf: 2 Tag (4 Lektionen)
062 293 50 01 bis 172 Tage (12 Lektionen)
admin@icpch Referent

Stephan Schobe: Sonderpadagoge M.A, Erwachsenenpadagoge M.A,
icp.ch Physiotherapeut

Kontakt

Emanuel Fritschi: 062 293 50 03 oder emanuel fritschi@icp.ch
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