
 

 

ADHS im Alltag sozialpädagogi-
scher Institutionen 
Inhouse Schulung 
Ziele und Inhalte 
Die Teilnehmenden lernen, ADHS und die Auswirkungen auf den sozi-
alpädagogischen Alltag zu verstehen und geeignete Unterstützungs-
massnahmen anzubieten. 
Themen: ADHS und die damit verbundene Symptomatik im Verhal-
tensbild von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Geeignete Reak-
tions- und Interventionsstrategien. Hilfreiche Unterstützungsange-
bote zur Bewältigung von Entwicklungsaufgaben. Training der exeku-
tiven Funktionen (planen, entscheiden, handeln, …). 
Individuelle Schwerpunkte sind möglich. 
Dauer 
Individuell je nach Bedarf: ½ Tag (4 Lektionen) 
bis 1 ½ Tage (12 Lektionen) 
Referent 
Ursula Ammann: MAS Supervision und Coaching iap ZHAW, Lehrauf-
träge als Dozentin und Supervisorin in verschiedenen Institutionen 
und Ausbildungsstätten, eigene ADHS-Coaching-Praxis in Laufen BL. 
Kontakt 
Emanuel Fritschi: 062 293 50 03, emanuel.fritschi@icp.ch 
 


