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ADHS im Alltag sozialpadagogi-
scher Institutionen

Inhouse Schulung

Ziele und Inhalte

Die Teilnehmenden lernen, ADHS und die Auswirkungen auf den sozi-
alpadagogischen Alltag zu verstehen und geeignete Unterstitzungs-
massnahmen anzubieten.

Themen: ADHS und die damit verbundene Symptomatik im Verhal-
tensbild von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Geeignete Reak-
tions- und Interventionsstrategien. Hilfreiche Unterstiitzungsange-
bote zur Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben. Training der exeku-
tiven Funktionen (planen, entscheiden, handeln, ...).

Individuelle Schwerpunkte sind moglich.

Dauer

Individuell je nach Bedarf: V2 Tag (4 Lektionen)

Hohere Fachschule bis 1V Tage (12 Lektionen)
fiir Sozialpadagogik ICP  peferent
Froburgstrasse 266 Dr. Roland Mahler: Theologe, Psychotherapeut. Psychologe MSc,
CH-4634 Wisen (SO) Psychotherapeut ASP
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